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TECHNIQUES

LES DlMENSlONS Page Simple

- - FORMAT FINI

LARGEUR: 8,125 po
HAUTEUR: 10,875 po

FOND PERDU (LeeD)

0,125 po

L'ajout du fond perdu évite les bordures blanches non désirées
car la coupe n'est pas toujours parfaite et peut se décaler.

FORMAT FINI + FOND PERDU,
donnentun formatde:L.: 8,375 poH.: 11,125 po

MARGES

0,8333 pouce (4 cbtés)

La zone des marges doit étre libre de tous les éléments (texte
ou visuel) qui ne doivent pas étre coupés ou cachés lors de
I'assemblage du magazine. L'ajout des marges sert a clairement
identifier la zone de sécurité.

ZONE DE SECURITE

Dans cette zone doivent se retrouver tous les éléments (texte
ou visuel) qui ne doivent pas étre coupés ou cachés lors de
I'assemblage du magazine.

Dans le cas d'un double-page (spread) :

Suivez les mémes indications nommées ci-haut.

Le nombre de pages dans le document Indesign sera de 2.
Placez les pages en vis-a-vis.
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LA MISE EN PAGE

Utilisez InDesign pour le montage de votre publicité. Les fichiers faits sur CANVA ou
sur tout autre logiciel seront refusés. (

VEUILLEZ TENIR COMPTE DES SPECIFICATIONS SUIVANTES
AU MOMENT D'EFFECTUER LA MISE EN PAGE

Toutes les images doivent avoir une résolution de 300 dpi.

Toutes les images doivent étre utilisées au maximum a 100 % du format original.

Tous les éléments doivent étre en CMJN (CMYK). Aucune couleur Pantone ou RVB (RGB).

Les textes noirs doivent avoir seulement de la couleur noire. Afin d'éviter tout probléme
de registre, n'utilisez pas un noir composée de 4 couleurs CMJN (CMYK)

Le taux d'encrage ne doit pas dépasser 280 % ( Un taux d'encrage qui dépasse le
280% peut provoquer des bavures pendant lI'impression ou entrainer I'adhérence des
pages entre elles. Ce dernier cas de figure est di a une trop grande quantité d'encre).
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|_’ EXPO RTAT' O N D U P D F A partir du logiciel Indesign

PARAMETRE PREDEFINI ADOBE PDF
PDF/X-4: 2008

REPERES

Le PDF doit inclure SEULEMENT les repéres suivants :
e Traits de coupe

*  Repéres de fond perdu

* Infomation sur la page

Q FOND PERDU

Activer cette option pour que le fond perdu, précédem-
ment établia 0,125po dans le format du document, soit
inclus dans le PDF.

O oecaiace

Les reperes doivent se
retrouver a I'extérieur du
fond perdu. Pour ce faire,
établissez le décalage a
0,1875po

Dans le cas d'un double page (spread).

Suivez les mémes indications indiquées ci-dessus.

Nous demandons, a des fins de référence seulement, le format
double-page en planche. Vous devez aussi nous fournir votre
PDF en page simple, pour les besoins d'impression.

—ProtégezVous.

Paramétre prédéfini Adobe PDF || [PDF/X-4:2008]

Norme PDF/X-4:20
Repéres et fonds perdus

Repéres

B Tous les repéres d'impression Type :

Traits de coupe
Repéres de fond perdu
Repéres de montage
Gammes de couleurs

Informations sur la page

Fond perdu et ligne-bloc

Utiliser les_paramétres de fond perdu du document

Gauche :

Droite :

[ | Inclure la zone de ligne-bloc

Enreg. prédéfini... )

Epaisseur :

Décalage :

Compatibilité : Acrobat 7 (PDF 1.6)

Par défaut

0,25 pt

4

0,1875 pouce

| Réinitialiser |
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AIDE-MEMOIRE ET VERIFICATIONS

Le format fini du fichier est de 8,125 po X 10,875 po Exportation du PDF. Voir page 3
Mon (fond perdu ou bleed) est de 0,125 po Parametre prédéfini Adobe PDF
Donc, le format fini + le fond perdu PDF/X-4:2008

donnentun formatde:L.:8,375po H.: 11,125 po
Seulement les repéres suivants sont activés

Les marges sont libres de tout élément qui ne doit pas Traits de coupe
étre coupé ou caché. (Ex. : Texte, logos) Voir page 1 Repéres de fond perdu

. . : . Infomation sur la page
Toutes les images ont une résolution de 300 dpi Pag

. o . . 0 L'option 'Utiliser les paramétres de fond
Toutes les images sont utilisées au maximum a 100% du perdu du document est cochée.

format original.
Le décalage des repéres est établia 0,1875 po

Tous les éléments sont en CMJN (CMYK).
Aucune Pantone ou RVB.
Pas de texte noir en 4 couleurs

Le taux d'encrage ne dépasse pas 280 %

4/5



2026

MAGAZINE et GUIDE PRATIQUE | SPECIFICATIONS _PrOtégezvous.

TECHNIQUES

L'ENVOI DE(S) PDF(S)

Envoyez SEULEMENT le(s) PDF d'impression
en piece jointe a l'attention de Josée Poirier a I'adresse
jpoirier@protegez-vous.ca

Dans le cas d'un double-page (spread).

Vous devez nous fournir vos PDF en pages simples pour les besoins d'impression ainsi que le double page (spread) en planche a des fins de références.
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